
Les aromatiques au jardin

Les plantes aromatiques apportent gouts, odeurs et esthétisme au jardinier. 
Leur culture est assez simple et largement répandue dans nos jardins.

Mais connaissez-vous toutes leurs propriétés ?

• Rôle mellifère (attire les insectes pollinisateurs)

• Rôle anti insecte (repousse ou attire les insectes « nuisibles » au jardin)

• Rôle d’attraction des insectes auxiliaires

• Rôle de compagnonnage (favorisant la culture d’une autre plante)

Ces plantes peuvent donc être très utiles au sein d’un jardin « au naturel » !!

Nom des
plantes

Effets / Actions / Associations favorables

Aneth
Mellifère / Protège semis de carottes et concombres (à semer ensemble) ; 

éloigne la piéride du chou / Carotte, concombre, chou, oignon

Basilic
Mellifère / Éloigne les mouches, moustiques et doryphores ; protège le 

concombre de l’oïdium / Concombre, courgette, fenouil, tomate

Bourrache
Mellifère / Éloigne les limaces des choux, le sphinx de la tomate et de 

nombreux insectes / Chou, chou-rave, pois

Camomille Attire les pucerons / Éloigne de nombreux insectes

Capucine
Attire les pucerons noirs / Éloigne la punaise de la courge, les aleurodes, les 

doryphores, les pucerons lanigères (bruns) 

Ciboulette
Mellifère / Éloigne les pucerons, la tavelure de la pomme et la gale de la 

pomme de terre ; protège les rosiers de l’oïdium et de la maladie des taches 
noires / Fraise, rosier, carotte, pommier, pomme de terre



Nom des
plantes

Effets / Actions / Associations favorables

Cerfeuil Éloigne les limaces, protège la salade du mildiou

Coriandre Mellifère / Éloigne de nombreux insectes ; favorise germination de l’anis 

Lavande Mellifère / Éloigne les fourmis, les pucerons verts et les acariens  / Rosier

Lin Éloigne le doryphore / Pomme de terre (entre les rangs)

Marjolaine Mellifère / Éloigne de nombreux insectes

Mélisse Mellifère / Éloigne les acariens, les pucerons et de nombreux insectes

Menthe
Éloigne le puceron noir, l’altise, les acariens, la mouche et la piéride du chou,  

les fourmis, les moustiques et les vertébrés en général

Origan Mellifère / Éloigne le parasite de la vigne, du concombre et du melon

Romarin
Mellifère / Éloigne la chrysomèle du haricot, la mouche du chou et de la 

carotte, la piéride du chou, les pucerons et les acariens

Sarriette
Mellifère /  Éloigne  la chrysomèle du haricot et les pucerons  /

Fèves, haricots, betteraves rouges, salades

Sauge
Éloigne la piéride du chou, la mouche de la carotte, les pucerons, les fourmis 

et les acariens / Rosier

Tanaisie
Éloigne les fourmis, les mouches, la punaise de la courge, le scarabée 

japonais, la chrysomèle du concombre

Thym Mellifère / Éloigne de nombreux insectes
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